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Středisko volného času KLUBKO Staré Město,
                                                                    příspěvková organizace, U školky 1409, 686 03 Staré Město

                               tel.:  572/541103, 572/543041 (i záznamník) , mobil  725 50 22 97   
                            svcklubkosm@uh.cz    http://www.klubkosm.cz
nabídka Zájmového vzdělávání pro dospělé a mládež -  2010-11
1.  Folková kytara 






Celoroční zápisné 800,- Kč


      Pro začátečníky i pokročilé kytara bez not. Za jeden rok Vás naučíme hrát na  kytaru !!!         

      Schůzky: 1x týdně 1 hod.  

              



2.  Keramika 







Celoroční zápisné 1000,- Kč
      Večerní keramika pro dospělé, kde se naučíte základní technice práce s hlínou a točení na kruhu.
      Schůzky: 1x za 14 dnů   2 hod.





3.  Zázračný komplex Cvičení na páteř a klouby   
Celoroční zápisné 800,- Kč
      - pro vás, kteří jste vzali zdraví do svých rukou. Letos navážeme na dvanáctiletou tradici Rozcvičky 

      z tajné muslimské jógy. Zahájíme oblíbeným Tibetským protahováním. Postupně zařadíme i 

      automasáž Alakajevy, bodovou masáž na imunitu a sestavu Koule v řece- Až počasí dovolí, 

      budeme cvičit v přírodě. Pod vedením  Libuše Holznerové.  

      Schůzky: RC Čtyřlístek    čtvrtek     17,00 – 18,00 hod.

První schůzka:  23.9.2010  

4. Automasáž babušky Alakajevy   



Celoroční zápisné  800,- Kč

 - pro všechny, kteří se chtějí uzdravit. Je to nesmírně energeticky silné cvičení, harmonizuje 

Jing a Jang.  Pod vedením paní Libuše Holznerové.
       Schůzky:  RC Čtyřlístek    čtvrtek    18.00 – 19.00 hod.    
První schůzka:  23.9.2010

5.   Koule v řece            





Celoroční zápisné 800,- Kč

      Výuka probíhá východním způsobem – přímo z učitele na žáka. Je pro Vás, kteří chcete začít 

      něco měnit, chcete se uzdravit, najít radost v pohybu a duševní pohodu. Energeticky silný komplex   

      je snadný na naučení, cvičit pak můžete i doma. Pod vedením paní Libuše Holznerové.

      Schůzky:  RC Čtyřlístek    čtvrtek     19.00 – 20.00 hod.         
První schůzka:  23.9.2010

6.   Taj czy cjuaň 1  - začátečníci
 


Celoroční zápisné 800,- Kč
      Staré čínské cvičení se vztahem k tanci. Harmonizuje celé tělo, duši i ducha. My se naučíme 

      24 forem styl Čen, které jistě každý z vás zvládne. Pro děti, ženy i muže. Věkově neomezeno. 

      Pod vedením paní Libuše Holznerové (Mistr Reiki, instruktor ozdravného systému Borise    

      Tichanovského, praktik TČM)      

      Schůzky: RC Čtyřlístek      čtvrtek    20,00 – 21,00 hod. 
  První schůzka:  23.9.2010

5.  Anglický jazyk 






Celoroční zápisné 800,- Kč
      Naučíme se základní slovíčka a správnou výslovnost. Na své si přijdou začátečníci i pokročilí!      

      Schůzky:1x týdně 1,5 hod.   






6.  Country tance






Celoroční zápisné   800,- Kč
      Nejsou nijak těžké, zvládnou je všichni, kdo mají rádi country hudbu a rytmus v těle. 
      Pro začátečníky i pokročilé. Schůzky: 1x týdně  1,5 hod.
          
7.  Korálkování







Celoroční zápisné   800,- Kč
     Podlehněte kouzlu vlastnoručně vyrobených náušnic, náhrdelníků, náramků a další bižuterie 
     z  korálků všech druhů a barev. Naučíte se různé techniky a uvítáme i vaše nápady - fantazii 
     se meze nekladou.   Schůzky: 1x za 14 dní  2 hod.


8.  Břišní tance         






Celoroční zápisné   800,- Kč

     Tradiční exotické tance při orientální hudbě – taneční pohyb místo cvičení
     Schůzky 1x týdně 1 hod
9.  Tvořivé dílny  






Celoroční zápisné   100,- Kč
     Budou probíhat formou seminářů, zaměřených na nejrůznější výtvarné techniky (např. malování    

     na hedvábí, výroba šperku, keramika,…). Cena jednotlivé tvořivé dílny bude záležet 
     na technice dílny a bude se platit na místě. Členové kroužku Tvořivé dílny mají slevu !!!     

     Informace o tvořivých dílnách budou na měsíčních plakátech SVČ Klubko Staré Město.   
     Dílny budou probíhat  1x až 2x v měsíci.     
